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Du har ansvar for at din atferd i trafikken ikke skaper farlige og vanskelige
situasjoner for andre trafikanter.
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Du kan i utgangspunktet sykle overalt i trafikken, sa lenge du sykler med g &
kjgreretningen og falger skiltingen. Det er forbudt & sykle p& motorvei eller 4\ S atto Yo
nar skiltet «Forbudt for syklende» er satt opp. e
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el LElEh Sl bo =1 1966 HIp elj UsiaA uuly Nér du sykler i veibanen, regnes du som en som Kjerer, ifelge veitrafikkloven.
Det betyr at du har de samme rettigheter og plikter i trafikken som nar du

kjgrer bil. Du ber derfor kunne de nadvendige reglene som hgrer med.
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Det mest grunnleggende er vikeplikt fra hayre.
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Sykling i blandet trafikk

| Sarpsborg gar mange sykkelruter gjennom rolige boligomrader uten
fortau og med lav fart (30 km/t). Nar du sykler her, regnes du som
en vanlig kjgrende, og du skal holde deg pa heyre side av veien.
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Blindsone

ARLIEHER

Husk at alle kjgretay har blindsoner der sjafaren kan ha vanskelig for a se
deg. Lastebiler, busser og varebiler har ofte sterre blindsoner enn vanlige
personbiler og krever ekstra varsomhet fra deg som syklist. Prioriter din
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/ egen sikkerhet.
fratie. U Samtidig som sjaferen har ansvar for sikkerheten rundt sitt kjeretay kan du
N ). | sikre deg selv ved & holde avstand til andre kjgretay, busser og lastebiler.
Dette gjelder spesielt i kryss der kjgretay kan svinge til hayre
TSSIoneH = | og du befinner deg pa innsiden.
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Sykling pa fortau og i gagata

Fortau og gagata er fotgjengernes omrade. Det er lov & sykle her, men du
ma sykle péa fotgjengernes premisser. Hold lav fart, god avstand til andre
og trill gjerne sykkelen dersom det er til det beste. Fartsgrensen pa 6 km/t
pa fortau gjelder kun nar du passerer fotgjengere. Her skal du helst ikke
bruke ringeklokka; Andre kan bli skremt og gjere bré bevegelser. Er det
mange fotgjengere, anbefales det & velge andre sykkelruter.

Opplev Sarpsborg pa sykkel

Dette kartet vil hjelpe deg til 8 komme deg trygt
og raskt fram pa sykkel i Sarpsborg. Du kan bruke
kartet til & planlegge hvor du vil sykle og finne dine
favorittstrekninger.
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Nar du ferdes over et gangfelt

Det er tillatt & sykle over et gangfelt, men du har ikke de samme rettighetene
som fotgjengere. Det betyr at biler ikke er pliktige & stoppe for deg. Gar du av
sykkelen og triller sa er du fotgjenger og bilene méa stoppe. Likevel er det ofte
den smidigste lgsningen for alle at den syklende sykler over gangfeltet. Husk
da & ha blikkontakt med bilfarer og at bilen(e) senker farten, far du sykler over.

bioqgsdieg
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Frihet pa to hjul

De fleste av oss husker den fantastiske felelsen av mestring
og frihet da vi leerte a sykle for ferste gang. Plutselig feltes
verden mindre, og mulighetene stgrre.

A sykle i Sarpsborg er en rask og enkel mate 8 komme seg rundt pa.
Du far frisk luft og fart i beina. Det er bade miljavennlig og effektivt.

En sykkeltur gir en unik mulighet til & koble av fra hverdagen.
Du kan nyte naturen, here lydene rundt deg og kjenne vinden i haret
mens du trakker i ditt eget tempo.

A sykle til jobb gir deg kontroll over tiden og gir deg péafyll av energi
som varer gjennom dagen. For mange betyr det ogsa spart tid,

som kan brukes sammen med familien. Sykkelen er frihet

i hverdagen!

God sykkeltur!

£ Nedre

5 Sarpsborg
s Glomma

kommune
Skann koden
for digitalt

: . sykkelkart
Dette kartet er et av flere sykkeltiltak i Sarpsborg som

er finansiert med midler fra Bypakke Nedre Glomma.

Utgitt av Sarpsborg kommune 2025 « Opplag: 35 000
Design/illustrasjoner: Studiogeist * Trykk: Merkur Grafisk

Kartgrunnlag: Hans Erik Heines/Sarpsborg kommune
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Sykkelfelt og kjgrebane S Fortau

Et sykkelfelt er et eget felt for syklister

i veibanen. Du ma alltid bruke sykkelfeltet
pa heyre side av veien. Hold alltid til hgyre
i sykkelfeltet slik at det blir lett for andre

& sykle forbi. N&r du sykler i et sykkelfelt
har biler som kommer ut fra en avkjarsel
vikeplikt for deg. Sykkelfeltene er utstyrt
med sykkelsymboler og kan ha piler som
understreker sykkelretningen. Biler har ikke
lov til & parkere i sykkelfeltet.
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Sykkelvei med fortau Sykkelvei Fortau

Sykkelvei med fortau er en Igsning hvor
fortauet er adskilt fra sykkelveien med for
eksempel en kanstein. Det er et eget felt
for sykkel (kan ha et felt i hver sykkelretning),
og et eget areal til fortau for fotgjengere.

Sykkelvei med fortau skal veere separat
fra bilveien. Der den ligger inntil veien
er den adskilt fra veibanen enten med
heydeforskjell eller et annet fysisk skille.

Gang - og sykkelvei & Gang-og

Pa gang- og sykkelvei har fotgjengere og am sykkelvel
syklister like rettigheter, men husk a vise .

hensyn. Hold alltid til hgyre slik at de som

sykler raskere enn deg kan sykle forbi.

Sykkelparkering

Visste du at du kan parkere sykkelen din innenders helt gratis pa
bussterminalen i Sarpsborg? Sykkelparkeringen kan veere et tryggere
alternativ for mange da parkeringen er kameraovervaket.

Sarpsborg kommune jobber med a fa en oversikt over sykkelparkerings-
mulighetene i Sarpsborg. Det jobbes ogsa med a f& pé plass flere og
tryggere sykkelparkeringsplasser. QR-koden nedenfor viser til et kart
som er under utarbeidelse og hvor mélet er a fa en komplett oversikt
over offentlige sykkelparkeringsplasser.

Folg sykkelskiltene
- sa kommer du fram dit du skal!

Hovedsykkelrutene i Sarpsborg er de veiene vi anbefaler folk 8 bruke
nar de skal sykle mellom steder i Sarpsborg. Alle rutene er skiltet med
burgunderrgde skilt. Alle de skiltede rutene er tegnet inn i kartet.
Skiltene star s tett at du ogsa skal finne fram uten a bruke kart.

Slik forstar du sykkelskiltene

Klavestadhaugen

Svinesund 22,5 4 Klovningsten

Sandbakken 2,3
Klavestad- 0,6
haugen

Fjelldal

Svinesund
Heysand
Sandbakken

Slik leser du stedsnavnene
pa to skilt som folger etter
hverandre:

Klavestadhaugen er det
forste stedet du kommer
til, deretter kommer du
til Sandbakken.

Nar du kommer til Klavestadhaugen vil du
se at det stedsnavnet stér gverst pa skiltet.
Da vil det neste stedet du kommer til veere
Sandbakken. Heysand har kommet inn som

Svinesund er fjernmélet. a
J det neste malet.

Svinesund er fortsatt fjernmalet.

Tallet 1 betyr at den nasjonale pilegrimsruta gar her.
Tallet 7 forteller at du er pa den nasjonale Kystruta.

Skann QR-koden og les mer:

45" Tallene 3 og 12 viser til EuroVelo-ruter. Det er sykkelruter fra

&% land til land i Europa, henholdsvis Pilegrimsruta fra Spania (3)
og Nordsjgruta fra Shetland via Storbritannia til Norge (12).

Skann QR-koden og les mer: D) El
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En ny generasjon sykkelkart
Sykkelkartet bestar av to deler:

Forsiden viser hovedsykkelrutene for syklister i Sarpsborg.
Baksiden inneholder et forstarret utsnitt av bysentrum og
naerliggende omrader. Her er det vist en sykkeltur som
viser mange av de unike skulpturene som finnes i omradet
og hvordan du enkelt kan sykle mellom dem.

Sarpsborg er en levende kulturby med rik historie.
Dette kartet hjelper deg med & utforske byen effektivt
og inspirerende — pa sykkel! Vi har jobbet med detaljene
i kartet slik at du enkelt kan navigere i byen.

Faktahjgrnet

Lengde: 9 km

Estimert tid: Ca. 36 minutter

Forventet kaloriforbruk: Ca. 300 kcal
Beregningene er basert pa en gjennomsnitts-
hastighet pa 15 km/t og en personvekt pa 75 kg.

For mer informasjon
og tilgang til det
digitale kartet,
skann QR-koden.

Disse skiltene ma du kunne:

Sykkelvei
Separat vei for syklende.

Vei med sykkelfelt
Eget felt for syklende i kjgrebanen.

Gang- og sykkelvei
Separat vei der syklende deler veien med gdende.

Gangvei
Separat vei for gédende.

Blindvei
Vei stengt for biltrafikk, men apen for gdende og syklende.

Unntatt sykkel
Nér dette skiltet star under et annet skilt betyr det
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unntatt at sykkel er tillatt.
)
Forbudt Forbudt Innkjering Vikeplikt
for syklende for gaende forbudt
og syklende
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Opplev Sarpsborgs skulpturer
fra sykkelsetet

Skulpturbyen Sarpsborg er et unikt kunstprosjekt der byen er utsmykket

med over 30 skulpturer, spredt rundt i sentrum og langs populzere sykkelruter.

Mange av skulpturene er plassert i parker, pa torg og i grenne lunger.

Kartet viser anbefalt sykkelrute for & oppleve bade byens historie og moderne

kunst pa to hjul. Noen strekninger gar gjennom grenne omrader, mens andre
leder deg til livige byrom der kunsten er en naturlig del av omgivelsene.

Her er noen eksempler pa skulpturer du kan oppleve langs sykkelruten:

«Kilden» av Dora Bendixen

— Plassert foran Sarpsborg radhus. Fonteneskulpturen bestar av fire
enkeltfigurer i italiensk marmor. Avduket i 1993 og er et symbol pé
byens livskraft.

«Monumentet over de falne» av Per Palle Storm

— Ligger i Kirkeparken og ble avduket i 1950. Skulpturen er til minne
om de falne under andre verdenskrig. Monumentet er et viktig
historisk landemerke.

«Olav den hellige» av Gustav Laerum
— En skulptur som hedrer byens grunnlegger kong Olav. Plassert sentralt
i byen minner den om Sarpsborgs rike historie.

Krav til sykkelen

RINGEKLOKKE

A
FORBREMS
BAKLYS

RODT FRONTLYS
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REFLEKS

PEDALREFLEKS
HVIT ELLER GUL

* Rad refleks bak, og gul eller hvit refleks pa pedalene
e Forbrems og bakbrems
* Ringeklokke

* | skumring og merke méa du ha hvitt eller gult lys foran
og redt lys bak som er festet til sykkelen

Sykkelhjelm

En sykkelhjelm vil beskytte hodet ditt om du velter. Sykkelhjelmen
bar veere godkjent for sykling. Se etter hjelmer merket med CE

og EN 1078. Det er ogsa anbefalt & bruke hjelm med MIPS — da har
hjelmen et oppheng pé innsiden som motvirker uheldig vridning av
hodet om du skulle sl& hodet i bakken. Sjekk at hjelmen passer til
hodet ditt og at den ikke sklir nér du beveger hodet.

Hold sykkelen i orden

Du ber ha en skikkelig overhaling pa sykkelen en gang i aret hvor gir,
dekk, kjede og bremser sjekkes. Smgr kjedet regelmessig. Hver uke
om du sykler om hgst og vinter, og etter behov om var og sommer.
Spyle av sykkelen med vann om du har kjert i mye skitt eller salt om
vinteren (husk & smare kjedet etterpd). Still inn riktig heyde pa styre
og sete for a fa en behagelig sykkelposisjon. Om du trenger hjelp kan
du kontakte et sykkelverksted. Barn vokser fort, gjerne over sommeren
- juster setehgyden ved skolestart sa barnet sitter riktig pa sykkelen.

HVIT ELLER GUL
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«Genesis» av Finn Eirik Modahl

- Avduket i 2016 pa St. Marie plass i forbindelse med byens tusenars-
jubileum. Skulpturen i speilstal fremstiller Olav den Hellige som ungdom
og er plassert i et rundt vannspeil.

«Ballspill» av Arnold Haukeland
— Denne dynamiske skulpturen utenfor Sarpsborg stadion ble avduket
i 1958 og feirer idrettens betydning i byen.

«Skogsarbeider» av Stig Eikaas
— En skulptur som hedrer skogsarbeidernes innsats, plassert i Kuldsparken.
Borregaard har bidratt til at denne skulpturen fortsatt er en del av parken.

«Gutten som snakket med dyrene» av Fredrik Raddum

- Inspirert av en novelle av Roald Dahl stér denne skulpturen i gégata
og ble avduket i 2016. Den forestiller en gutt som drar ut i verden
sammen med en skilpadde han har reddet.

«Flod» av Petter Hepso
- Plassert i gagata viser denne skulpturen en bjgrn som nyter livet
i et badekar. Skulpturen symboliserer byens forhold til vann og natur.

«Temmerflateren» av Anne Grimdalen

— Det var Glomma og trelastvirksomheten som i lang tid var livsgrunnlaget
for byen. Tammerflgteren er plassert i Glengshglen hvor det var omfattende
temmerhandtering i ca. 100 &r.

Finn sykkelveien
til badeplassen
| Sarpsborg

Sarpsborg kommune har mange
flotte badeplasser som er lett

perfekt for en sykkeltur pa
varme sommerdager.

Tunevannet

Kun 3 km fra Sarpsborg torg finner du Tunevannet, en sentrumsneer perle.
Her kan du nyte en familievennlig strand med stupetarn, flytebrygge, grill-
muligheter, benker, toaletter og kiosk. For 8 komme dit falger du St. Marie
gate fra torget, deretter Hans Nielsens Hauges gate til Korsgata, og videre
mot Torsbekkdalen. Felg gang- og sykkelveier til Hundskinnveien, kryss
fylkesvei 118 og du er fremme ved Tunevannet.

Haysand

For en lengre tur pa ca. 15 km fra Sarpsborg torg, er Haysand et populaert
valg. Her finner du en flott sandstrand med toalettanlegg, kiosker, strand-
volleyballbane, stupetarn og lekeplass. Start fra torget og falg sykkelfeltene
i Torggata og Pellygata, kryss Sarpsfossen pa gang- og sykkelbrua, og
fortsett langs rolige boligomrader og nyanlagte sykkelveier.

Andre flotte badeplasser

Det finnes flere flotte badeplasser i Sarpsborg kommune. Disse er ikke
markert pa kartet og ikke nedvendigvis skiltet for sykkel. God sykkeltur
og nyt sommeren ved vannet!

+ Revebukta — Familievennlig sandstrand

« Sandbukta, Ullergy — Flott sandstrand i naturskjgnne omgivelser
e Dusa - Fine svaberg og klart vann

o Bortevannet — Ferskvann med gode bademuligheter

« Kalvika — Universelt utformet med béade strand og svaberg

» Pketangen — Kombinasjon av strand og svaberg

tilgjengelige med sykkel. Flere av
dem ligger i vakre naturomrader,

Sykkelruter
i Sarpsborg

Sarpsborg har et variert nettverk av sykkelruter som gjar
det enkelt 8 komme seg rundt, enten du vil ta en rask tur
fra A til B eller nyte en lengre opplevelsesrik sykkeltur.
Kartet viser anbefalte ruter gjennom sentrum, naturskjgnne
omrader og historiske steder.

Her er noen av rutene du kan utforske:

Fossen Rundt (ca. 9 km)

En flott rundigype gjennom Kulasparken, forbi Borgarsyssel Museum,
over Sarpefossen og tilbake via Glommastien. Perfekt for en kombinasjon
av natur, historie og kunst.

Glommastien (ca. 35 km)
Strekker seg langs begge sider av Glomma og gir en rolig tur gjennom
kulturlandskap mellom Sarpsborg og Fredrikstad.

Tunevannet rundt (ca. 15 km, avhengig av rutevalg)
En idyllisk rute med naturskjgnne omgivelser og bademuligheter.

Kuldsparken og skulpturlgypa
Opplev Skulpturbyen Sarpsborg fra sykkelsetet! En rolig tur gjennom

byens grenne lunge, hvor du kan se kunstverk som «Genesis» og «Ballspill».

Kyststien til Halden
En lengre og mer eventyrlig rute for de som @nsker & kombinere sykling
med vakre kystlandskap og historiske steder.

Oppdag Sarpsborg fra sykkelsetet og la deg inspirere av
bade natur og kultur!

Besgk sarpsborg.com for mer informasjon om sykkelruter
og opplevelser i byen.

Start dagen med en sykkeltur
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Sykle til jobben/skolen
Har du sjekket om du kan spare tid ved a sykle til skolen eller jobben?

Mange jobbsyklister kan fortelle at de far en bedre start p& arbeidsdagen
0g at det har en helseeffekt dersom de gjer det som en rutine.

Vintersykling

Vinteren i Sarpsborg starter ofte fgrst i januar. Fram til da er det en gradvis
overgang til kaldere vaer. Sykling nér det er kaldt krever litt varmere klaer.

Vanlige turkleer til hgst- eller vinterbruk kan benyttes. Husk at du blir fort
varm nar du sykler pa vanlig sykkel! P4 elsykkel m& du ofte kle deg mer
fordi du ikke genererer s& mye kroppsvarme. Prev deg fram sa du finner
ut av hva som holder deg varm nok.

Vinterstovler — Fattene kan bli kalde i vind og kulde. Er det slaps og
salting av veiene kan det veere lurt & ha vanntett fottay.

Tynn lue eller balaklava under hjelmen. Nar det er skikkelig kaldt kan
du vurdere & bruke skihjelm. Den er vindtett og har god polstring.

Overtrekksbukse over de vanlige kleerne, f.eks tynn regnbukse. Da er
det lett & ta av buksa og du er Klar til & jobbe, ga pa kino eller handle.

Forede hansker. Hendene blir lett kalde, og du trenger & bruke fingrene
for & gire.

Salt pa veien gjer at kjedet ruster lett. Smer derfor kjedet ofte,
for eksempel hver fredag etter jobb s& sykkelen er klar til mandag.

Piggdekk er viktig for & sykle trygt. | Sarpsborg vil det alltid veere
is i lgpet av vinteren som kan komme overraskende pa.



https://www.sarpsborg.com/byen-og-kommunen/sykkel/sykkelturer-i-sarpsborg/

